Tytut przedmiotu:

Uwarunkowania dobrostanu organizmu cztowieka

Kierunek:

Gastronomia i hotelarstwo

Tryb studiow:

niestacjonarne

Stopien studidw: inzynierskie
Rok studiow: 4
Semestr: zimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 13.15-15.00
Sala: 1116
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 12.10.2025 Pojecia zdrowia i choroby, dekalog zdrowego stylu zycia
2 Sposdb zywienia i stan odzywienia w utrzymaniu dobrostanu cztowieka,
znaczenie zywienia w aktywnosci fizycznej, aktywnosc fizyczna w utrzymaniu
26.10.2025 dobrostanu
3 16.11.2025|Chronozywienie
4 30.11.2025|Zaburzenia odzywiania
5 14.12.2025|Stres a zywienie i starzenie sig organizmu, uzywki a zdrowie
6 Styl zycia Polakéw- realizacja zalecen zywieniowych w réznych grupach
wiekowych, programy profilaktyki zdrowotnej jako element zdrowego stylu
11.01.202612ycia, profilaktyka otytosci u dzieci, mtodziezy i dorostych
7 Adaptacja biologiczna do diet uwarunkowana srodowiskiem klimatycznym i
geograficznym, preferencje zywieniowe wyksztatcone w toku ewolucji,
"Choroby z niedopasowania" jako efekt braku dopasowania pomiedzy
ewolucyjnie uksztattowanymi mechanizmami biologicznymi a wspdétczesnym
25.01.2026|srodowiskiem zycia, znaczenie zywnosci lokalnej w prawidtowym zywieniu

Cwiczenia - grupa 1




Dzien tygodnia:

niedziela

Godziny:

15.15-17.00

Sala:

1116

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

26.10.2025

Urozmaicenie i jakos¢ diety- metody oceny i zastosowanie w praktyce

16.11.2025

Karta zdrowego stylu zycia — badania z wykorzystaniem kwestionariusza
Chrononutrition, pomiar aktywnosci fizycznej

30.11.2025

Ocena postaw wobec jedzenia

14.12.2025

Uwaznos¢ w jedzeniu - praca z kwestionariuszem uwaznego jedzenia

v | W

11.01.2026

Metody i wskazniki do oceny stanu odzywienia

25.01.2026

Analiza mozliwosci wdrazania strategii utrzymania dobrostanu w kontekscie
zachowan wspoétczesnego spoteczenstwa-prezentacje

Cwiczenia zaczynajq sie od 2.
zjazdu




